
 

 
HORAIRES COURS SAISON 2024/2025 

      

  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

9H30/10

H 
        PREPA 

PHY-

SISQUE 10H/11H         

11H/12H        

SELF DE-

FENSE 

jujitsu 

12H/13H           

13H/14H   6/7 ANS       

14H/15H   4/5ANS       

15H/16H   
GYM DOUCE 

13 ans et + 
      

16H/17H           

17H/18H 
PERMANENCE 

ACCUEIL 
  6/7 ANS 8/9 ANS   

18H/19H 10/12 ANS   8/9 ANS 10/12 ANS   

19H/20H 
PREPA PHY-

SIQUE 
  

PREPA PHY-

SIQUE 

ADOS/

ADULTES 

JUDO COM-

PETITION 

  

20H/21H ADOS/

ADULTES      

JUDO TECH-

NIQUE 

  
ADOS/

ADULTES     

JUDO NEWA-

ZA KATA 

jujitsu 

  

21H15     

 

 

Tarifs : Licences –assurances –cours 2024/2025 

    
Assurance 
licenceet 
adhésion 

  
Cotisation 

cours  

  
Total an-

nuel 
payable  
en 3 fois 

  
4 à 5 ans “éveil arts 

      

Martiaux”  110€ 120€ 

  

JUDO/JUJITSU 

3 cours par semaine 

  

 

 

  

160€ 

  

210€ 

  
Préparation phy-

sique , sport-santé et 
gym douce  à partir 

de 13 ans  
(4 cours/semaine) 

 

 160€ 170€ 

Enfants de 5 à 13 ans, 
collégiens, étudiants. 

 

 140€ 190€ 

N.B : la cotisation est forfaitaire qu’il y ait un ou plusieurs cours. Elle 

est due en totalité dès l’adhésion, mais elle peut être payée en 3 fois 

au cours du 1 er trimestre.  

Moins 20 € de réduction sur la cotisation annuelle pour le 2ème mem-

bre d’une même famille ainsi que pour les autres membres de la 

même famille . Faites un  parrainage et économisez 20€ sur votre 

cotisation cours 

1 séance d’essai gratuite 

Le CLUB accepte les chèques bancaires-chèques ANCV-pass’port-

espèces, virement, pas la Carte bancaire… 


